
C TA  D E  A S A M B L E A  G E N E R A L  D E  
S O C I A S  2 0 2 4  
 
Asociación Española de PoTS y otras Disautonomías (AEPOD) 
 

 

Fecha: 25 de abril de 2024 

Lugar: reunión online por Zoom 

Hora de inicio: 17:30 (Primera Convocatoria) 

No. de socias presentes: 0 

No. de socias a 27/03/2024: 7 

 

1/3 de las socias con derecho a voto 

 

18:00 (Segunda Convocatoria) 

Socias presentes: 5 (según la segunda convocatoria) 

Elena de Moya Rubio (EdM) 

Diana Heredia Cosano (DHC) 

Montse Sonsona Rosinach (MSR) 

Eva Collado González (ECG) 

Pau Puig Cotrina (PPC) 

Asunción Rubio García (ARG) 

Pilar Azorín-Albiñana López (PAAL) 

 

Socias con derecho a voto: 7 

Se constituye en segunda convocatoria. 

Presidió la asamblea: Elena de Moya Rubio 

A 



Orden del Día 

• Bienvenida 

• Memoria de actividades 2023 

• Estado de cuentas 

• Ratificación de cargos de la Junta Directiva 

• Planes 2024/2025 

• Ruegos y preguntas 

Desarrollo de la Asamblea 

1. Bienvenida 

Se dio la bienvenida a las socias presentes. Se comprobó el quórum necesario para constituir la asamblea 

en segunda convocatoria. 

2. Memoria de Actividades 2023 

Se presentó la memoria de actividades del año 2023, destacando los siguientes puntos: 

• Organización 

o Ningún cambio en CE 

o Reuniones según avances en GTs 

• Página web y RRSS 

o Web: Diseño en Joomla, redacción, edición y revisión de contenido 

o RR.SS: LinkedIn (03/2023): 17 seguidores 

• Adquisición socias/seguidores/voluntarias 

• Grupos de trabajo: 

o GT1: web 

o GT2: relación con el afectado 

o GT3: relación con el sector sanitario 

o GT4: relación con asos comorbilidades 

o GT5: relaciones institucionales 

o GT6: recursos médico-científicos 

o GT7: márketing y comunicación  

o GT8: estrategia y gestión 

o GT9: edición y traducción 

• Divulgación 

o Página web (10/2021, 1 dominio (baja las protecciones de dominios). 

o Alta del back-up de correo, RRSS, correos @aepod.es,  

o No eventos 

• Asociaciones de comorbilidades (enfermedades coexistentes) 

o Mantenimiento de lista, contacto con AES, ANSEDH, SIMA 

• CAMC (Comité Asesor Médico-Científico) 

o Reunión online con el Dr. Cristian Rizea. CSUR Trastornos Complejos del Sistema Nervioso 

Autónomo. Hospital La Paz, Madrid (12/2023) 

o Mantenimiento de la lista de médicos, Zotero 

• Finanzas 



o Subvenciones 

o Cuenta de banco 

• Estrategia y comunicación interna 

o Slack, 

o Trello, 

o Documentación y  

o formularios EUSurvey 

3. Estado de Cuentas 

La asociación dispone de cuenta de banco activa desde el 28 de junio de 2022 

Se empieza con búsqueda de asesoría fiscal 

Se presentó el estado de cuentas del ejercicio 2023. Resumen: 

• Ingresos: Sólo donativos. 

• Gastos principales: Los gastos de representación (internet) representan la mayor parte de los 

gastos 

o Gastos de banco: 165 € 

o Trípticos: 0 € 

o Telecomunicaciones: 391,45 € 

• Saldo: En 2023 la cuenta estuvo equilibrada, con un saldo bancario final de 76,02 € 

Ingresos 630 € 

Pagos 556,45 € 

Saldo 76,02 € 

4. Ratificación de Cargos del Comité Ejecutivo de AEPOD (4 años) 

Se procedió a la ratificación de los cargos del Comité Ejecutivo para un período de 4 años. Se aprobó por 

unanimidad. 

Desde el 8 de julio de 2021 al 25 de abril del 2024 se ratifican: 

María Asunción Rubio García Tesorera 

Pilar Azorín-Albiñana López Co-Presidenta 

Elena de Moya Rubio: Co-Presidenta 

Diana Heredia Cosano: Co-Vicepresidenta 

Montse Sonsona Rosinach Co-Vicepresidenta 

 

Desde el 4 de diciembre de 2023 hubo un cambio de cargos, que se ratifican a 25 de abril del 2024: 

Eva Collado González Secretaria 

Pau Puig Cotrina Secretario  

 

Queda aprobada unánimamente la memoria de actividades 2023 



5. Planes 2024/2025 

1. Diseño corporativo 

a. Guía de estilo, diseño de la web en Wordpress, plantillas para redes 

2. Divulgación 

a. Lanzamiento página web, RRSS, revisión de tríptico 

3. Asociaciones de comorbilidades 

a. Mantenimiento de lista, establecer y continuar contacto. 

b. Participación en eventos como: 

i. Encuentro XXI Encuentro Nacional Síndrome de Marfan y otras patologías 

relacionadas SIMA (01/2024),  

ii. CIDP/GBS (01/2024, cancelado por ellos);  

iii. I Jornada COVID persistente AMACOP Madrid (04/2024),  

iv. Universidad de verano de Teruel: Avances en la Investigación Clínica y Básica en los 

Síndromes de Sensibilización Central (SSC) 13-15 junio. Online. Dr. José Alegre 

Martín (Teruel) 

4. Sector Sanitario 

a. Actualización y mantenimiento de la lista de contactos profesionales, reunión con CAMC 

(Comité Asesor Médico-Científico) y establecer contacto con otros profesionales. Reuniones 

en enero:  

Sra. Pilar Cañadas Suárez Optometrista 

Dr. Cristian Rizea Médico neurofisiólogo clínico 

Dr. Pablo Guisado Vasco Médico internista 

Dr. Jordi A. Matías-Guiu Médico neurólogo 

 

b. Reuniones estratégicas con figuras relevantes del sector sanitario. 

5. Finanzas 

a. Subvenciones. Apoderada. Asesoría. Memorias. Utilidad Pública 

6. Estrategia y comunicación interna 

a. Slack, Zotero, Documentación y formularios 

6. Ruegos y Preguntas 

Se abrió el espacio para ruegos y preguntas, en el que se discutieron inquietudes de las socias. 

Cierre 

La asamblea concluyó a las 20:30 h 

 

 

 

Fdo. Fdo. 

Pau Puig Cotrina  Pilar Azorín-Albiñana López 


